v Riksforbundet Medlemsblad
I-!a]di{tkL:lng december 2023

Info P Gﬁng

Foreningen HjirtLung Ystad-Sjobo-Skurup

God Jul
&
Gott Nytt Ar

Vinter pd Hilsobacken Ystad 2010 Bild:Bérje Jonsson



Foreningen HjirtLung Ystad-Sjobo-Skurup

Styrelse
Ordforande,
ansv utgivare

v ordf

kassor
sekreterare

Ord. ledamoter
Vice kassor

Ersittare

Revisorer
Ersittare

Valberedning
Ordforande

Ersittare

Studieorganisator

Redaktor
Medlemsblad/

hemsida

Anitha Andersson
Arne Silfver

Rolf Tenggren
May-Britt Vesanto

Bo Andersson
Kjell-Arne Jonsson
Sandy Heinmark

Kerstin Jacobson

Ann-Kristin Svensson
Lars Heinrich

Siv Lindskog
Anki Saedén
Bengt Nilsson

Vakant

Borje Jonsson

072 238 26 26
070 643 48 54
073 964 81 60
070 748 05 12

070 540 64 68
070 344 09 58

0702130172
076 185 49 32

070 882 06 09

070 364 25 75
070 512 43 01
070 225 67 77

070 547 18 65

Kansliet julstingt 21/12-2023 -8/1-2024




Ordforande har ordet----

'/ulms magi dr tyst. Du kan inte hora den. Du kinner den, Du vet

att den finns déir, Du tror pd den. Det djupa morkret och de gnistrande
stjarnorna pa kvallshimlen skapar en stimningsfull kontrast pa vintern, som
en lysande dans pa himlen.

Julen sprider en kidnsla av ndrvaro medan det serveras traditionella matritter 1
trevligt sdllskap med nira och kira. Dekorationer, fat med julens lickerheter,
paket under granen, det mysiga prasslet da man rakar stota till grenarna pa
granen med allt festligt pynt och pappershogen, kopta eller egentillverkade.

Traditionen med julgran inomhus kommer fran Tyskland, ddr man redan pa
1500-talet hingde gavor 1 granen. Den fOrsta granen i Sverige sdgs vara fran
1741 och som da oftast pyntades med levande ljus, glittriga dekorationer,
pappershjartan, dtbara sotsaker och dockor. Fanns inte méjligheten att skaffa
gran pyntades ett kvastskaft och granar gjorda av gronkal och grenar. Hur
minns Du din forsta klidda gran?

I koket sprider sig sota och kryddiga dofter, ingredienser i julbak och julgodis
som smalter sott pa tungan. Sa gott!

Nu f6r tiden skickar vi inte sa mycket julkort, julkort med en hilsning till
ndgon vi inte till vardags triffar eller skinker en tanke. Ett kort kan forgylla
vardagen.

Man blir gladast av att géra andra glada. Dela med dig av ett samtal, en
julhalsning. Det dr bara jul en gang om dret, lat oss gora det bista av den, pa
alla sitt vi kan.

Varma julhilsningar till er alla med 6nskan om en

GOD JUL & GOTT NYTT AR
Anitha



Vem blir ”Arets Hjirtevin” 2023?

Utmiirkelsen ”Arets Hjirtevin” instiftades av styrelsen for HjirtLung
Ystad-Sjobo-Skurup 4r 2009 efter ett forslag av Ake Billing. Tanken ir att den
ska tilldelas en person som under det gingna aret utmarke sig lite extra for att
ha arbetat ideellt och oegennyttigt for foreningen. Det ir inte styrelsen som
utser vem som ska fi utmirkelsen, utan det 4r de tre senaste arens “Hjirtevin-
ner” som beslutar i drendet, och som direfter meddelar styrelsen sitt beslut pa
drets forsta ssammantride. Utmirkelsen delas sedan ut pa arsmotet i februari
manad.

Det ir foreningens medlemmar som ska limna forslag pa kandidater, och
dessa forslag skall vara beslutsgruppen tillhanda senast den 31 december.
Blankett finns pa annan plats i denna tidning. Det gir ocksa bra att skriva pa
vanligt papper eller skicka e-post till kansliet med sitt forslag. Glom inte att
ange ditt (forslagsstillarens) namn och en motivering till varfér du vill att just
den personen ska blir utsedd!

Under aren har féljande personer utsetts:

2009 Karl Gustav Leufstedt 2017 Kaj Hansson och
2010 Erland Grauers 2017 Birger Persson
2011 Borje Jonsson 2018 Agne Persson
2012 Britt Marie Grauers 2019 Karin Persson
2013 Gunnel Larsson 2020 Rune Mairtensson
2014 Siv Lindskog 2021 Sven W Nilsson
2015 Ake Billing 2022 Anitha Andersson
2016 Torsten Bengtsson

Nu emotser Anitha, Sven W och Rune era forslag till vem som ska utses till
”Arets Hjirtevin” 2023. Det finns sikert ménga som ni tycker har gjort sig
fortjanta av detta.

Glom inte att limna era forslag senast 31 december si det finns limp-
liga namn att vilja bland!Vivill ha in si minga forslag som majligt.



Arets Hjirtevin

Nominering av kandidat

Nomineringsbar kandidat 4r den som arbetat oegennyttigt fér medlemmarna
under en foljd av ar och verkat for foreningens bésta och varit verksam under
nomineringsret. Namnen pi de nominerade skall inf6ras pa foreningens
hemsida och i féreningens verksamhetsberittelse.

Nominering av kandidat till arets hjirtevin

Skickas senast den 31 december pa enklaste sictt till
”Nomineringskommittén HjirtLung’
Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad

eller epost: info@ystad.hjart-lung.se

Nominerad




JUBILEUM-35 AR
Foajén pi Odd Fellow fylldes av uppklidda medlemmar som vilkomnades

med ett glas gott mousserande vin och i luften kindes det fest.

Musikerna i Back Time Boys spelade skon bakgrundsmusik som samtidigt
vilkomnade gisterna in i den sd vackert dukade matsalen.

Vil pa intagna platser borjade serveringen av en 3 ritters meny, med forritt
som bestod av en vilsmakande skagenréra som direfter foljdes av en smakrik

god fliskfilé med goda tillbehor.
En liten paus behovdes innan fler godsaker intogs.

D3 underhélls vi av de otroligt duktiga musikerna med ett musikaliskt 50-60
tals quiz. Detta var riktigt uppskattat dé vi fick minnas och forsoka komma
ihdg- vem sjong och spelade den hir laten?

Sen dukades det fram en f6rtraffligt god térta tillsammans med en efterlingtad

kaffetir.

Under kvillen berittade ordféranden om hur det kom sig att féreningen
startade och anledningen till att vi fick en lokalférening.

Minga minnen, lika manga hirliga skratt och igenkinnande fyllde hela denna
festkvill, tackade ordférande Anitha Andersson alla for ett trevligt, festligt och
lyckat 35-arsjubileum. Och ett stort tack till Nettan och hennes personal.

Anitha Andersson




Tvd forredettingar: Ordforande Ronny Nielsen och Kassor Rune Martensson



35-arsjubileum

Det var en ging- si borjar oftast en saga eller berittelse om négot, sd dven
berittelsen om var forening HjirtLung.

Féreningen hade ett liv fére 1988 di det redan 1946 fanns en férening i Ystad
som hette Konvalescensféreningen for TBC-sjuka och som var inregistrerad i
Hjirt och Lungsjukas Centralorganisation i Malmé. Men ingen lokalf6rening
i Ystad utan endast en parm forvarad i Malmé.

Varen 1987 startade hjirtrehabiliteringen pa Ystads lasarett dir patienterna
kunde trina efter sin hjiartikomma. Men efter ett antal triningstimmar och
avslutad trining ville deltagarna fortsitta i sin grupp dir trygghet, stottning
och gemenskap byggts upp.

En av de drabbade var en av de véira som kint ett oroande obehag kring
hjirtat och som f6ljd sjukhusvistelse, rehabilitering och som sig majligheten
till béttre livskvalitet om man tillsammans delade med sig av sin hindelse och
den kompetens som sjukhuspersonal stod for.

Vid en konferens 1988 beslots att en lokalgrupp for hjirtsjuka skulle se sin
borjan i Ystad och det resulterade i bildandet och starten av var férening den
18 maj 1988 och vid denna konferens fanns var medlem NR 1, Bérje Jénsson.
Sen dess har Bérje troget stottat foreningen i flera olika uppdrag bade som
styrelseledamot och aktivitetsledare. Ett stort TACK till dig Bérje!




Lokal hittade man pa Gustavsgatan 3B dir foreningen huserade fram till 1994
dé flytten gick till nuvarande adress Tridgérdsgatan 26.

Var foreningstidning Pi Géng startade och utgavs med Nr 1 mars méanad
1993 och gav da den enskilde medlemmen att ta del av féreningens

» verksamhet
> borjan och slut pa aktiviteter
» skriva artiklar

Pi Géang ska

informera

rapportera

inbjuda till gemenskap
erbjuda gemenskap
uppdatera hindelser
med mera

YVVYYYVY

Foreningen arbetar med medlemmarna och féreningen ir fortfarande ” pa
gang” men det stora och varma Tacket for allt ideellt arbete som lagts ner av
otaliga funktionirer 4r att HjartLung Ystad-Sjobo-Skurup fatt mojlighet att

i 35 ar kunnat driva verksamhet och att vi tillsammans riktar blicken framét
och dr "pa ging”.

Styrelsen och aktivitetsledarna ska fortsitta i positiv anda, dir information
och engagemang prioriteras och samverkan med sjukhus, samhille och andra
viktiga aktorer fortsitter.

Vi ska ocksa utstrala positivt tinkande, ge uttryck for positiv férméga, fortsatt
glidje och engagemang i var forening.
Anitha




Arsmote

Nir: Sondagen den 25 februari 2024 kl.14.00
Var: Forsamlingshemmet i Sjobo

Adress: Lilla Norregatan 3

Efter Parentation och forhandlingar underhaller sainggruppen Sjung
med HjirtLung ca 30 minuter.

Fortiring till subventionerat pris 100:- per person.

Obligatorisk anmilan om deltagande till kansliet 0411-730 66
eller till E-post: info@ystad.hjart-lung.se

senast den 12 februari 2024

OBS!

Motioner till arsmotet skall vara skriftliga och vara styrelsen tillhanda
senast den 22 januari 2024.

Utnyttja din réstritt - kom till Arsmotet!

Vilkomna/ Styrelsen

TACK! Vad skulle foreningen gjort utan alla er aktivitetsledare

som finns till for alla de medlemmar som pa ett eller annat site vill £3 ut lite
mer av vardagen med mdjlighet till hilsosamma aktiviteter och ma bra kinsla.
Ni skapar gemenskap, ni ger livskvalitet med mera. Detta ger ni deltagarna
vecka efter vecka och som betyder oerhért mycket f6r bade de aktiva, de

som leder och for var forening. Tack ocksi till alla er som bidrar med goda

insatserna under aret. Ni alla behovs!
Anitha
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Motionsgymnastik
Skivarp Molleskolan

Lennart Svensson/

Sten Wemert tisdagar
Hjirtsvikt/Lunggymnastik
Grupp 4 Bo Andersson onsdagar
Grupp 5 Kristina Ling onsdagar
Grupp 6 Sandy Heinmark mandagar
Grupp 7 Uno Hansson/

Stig Olsson mandagar
Grupp 8 Agne Persson/

Lena Persson tisdagar

Vattengymnastik lasarettets bassing

VCl1 Gunnel Larsson tisdagar
VC2 Aili Jonsson onsdagar
VC3 Gunnel Larsson fredagar
VC4 Karin Persson tisdagar
Stavging Norra Promenaden

Agne Persson mind/torsd

Stavgang/promenad i Sandskogen

Gun Erksson mand/onsd
Boul Sandskogen

Goran Davidsson ménd/onsd
Bowling i badhuset

Rolf Ademark torsdagar

17.30-18.30

17.15-18.15
16.15-17.15
16.15-17.15
17.15-18.15
17.15-18.15
13.00-14.00
10.00-11.00

11.00-12.00
11.00-12.00

10.00-11.30

13.30-15.30

13.30-15.30

12.20-
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VALKOMNA TILL ”Alla Hjirtans Dag”
Onsdagen den 14 februari K1.13.30-15.00
I foreningslokalen
Vi bjuder pa kaffe och kaka
Vilkomna Styrelsen

VAR VARDEGRUND

De medlemmar som drabbats av hjirt- eller lungroblem skall
kunna dtergd till ett normalt liv och forrebygga att pa nytt bli
drabbade.

D e som inte drabbats skall fa hjilp att forebygga hjdrt- och
lungproblem.

Nista medlemsblad utkommer mars 2024
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